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บทคดัย่อ 

กำรเข้ำศึกษำต่อระดับอุดมศึกษำในประเทศไทย มีวิธกีำรคัดเลือกทั้งแบบระบบรับตรงและระบบส่วนกลำง ซ่ึงกว่ำที่จะเข้ำศึกษำต่อได้

นั้น ต้องสญูเสยีทั้งเวลำและทรัพย์สนิเป็นจ ำนวนมำก แต่เมื่อนิสิตได้เข้ำมำศึกษำแล้วยังมีบำงส่วนต้องออกจำกระบบกำรศึกษำไป ซ่ึงเรำ

เรียกว่ำ “กำรออกกลำงคัน” นับเป็นกำรสูญเปล่ำทำงกำรศึกษำ โดยกำรออกกลำงคันนี้ เป็นปัญหำหนึ่งของกำรศึกษำในระดับอุดมศึกษำ 

มีสำเหตุมำจำก 2 ปัจจัยหลัก ได้แก่ 1) คุณลักษณะส่วนบุคคลของนิสติ ได้แก่ ควำมรับผดิชอบ สขุภำพ ควำมสมัพันธใ์นครอบครัวของนิสติ 

สถำนะทำงเศรษฐกิจ ผลกำรเรียนเดิม และกำรตัดสนิใจเลือกคณะที่ศกึษำต่อ 2) คุณลักษณะภำยนอกที่เกี่ยวข้องกบันิสติ ได้แก่ กำรจัดกำร

ศกึษำของสถำบันกำรศกึษำ อำจำรย์ผู้สอน อำจำรย์แนะแนว และอำจำรย์ประจ ำช้ัน 

 

ค าส าคญั: กำรออกกลำงคัน  กำรสญูเปล่ำทำงกำรศกึษำ  อุดมศกึษำ 

 

Abstract 

Method to entrance in higher education have Central university admissions system and Direct system. It is difficult to entrance 

But someone get out before success, “Drop out”. There have two main causes are 1) Personalities of student are responsibility, 

health, relationship in family, economic, achievement and decision to study. 2) Environment of student are education 

administration teacher-counselor and class teacher. 
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บทน า 

 

 เป็นที่ทรำบกันดีอยู่แล้วว่ำ กำรศึกษำนั้นนับเป็น

ปัจจัยที่ส  ำคัญปัจจัยหนึ่ งต่อกำรด ำรงชีวิต แม้จะมิใช่

ปัจจัยที่ส  ำคัญที่สุดกต็ำมที ซึ่งกำรศึกษำนั้นจะเกี่ยวข้อง

กับกำรด ำรงชีวิตของมนุษย์เรำมำโดยตลอดตั้งแต่อดีต

จวบจนปัจจุบัน แม้บำงครั้งเรำอำจมองไม่เห็นเด่นชัด 

กต็ำมที โดยกำรศึกษำมีส่วนผูกพันไปกับทุกกิจกรรม 

ของเรำไม่ ว่ำจะเป็ น ด้ำนกำรเมือง กำรเงิน  สังคม 

เศรษฐกิจ  วิทยำศำสตร์  กำรค้ำขำย กำรเดินทำง  

ล้วนแล้วแต่เกี่ยวข้องกบักำรศึกษำทั้งสิ้น ตำมควำมหมำย

ของพจนำนุกรมศัพทศ์ึกษำศำสตร์ฉบบัรำชบณัฑติยสถำน 

(2555) ได้ ก ล่ ำว ว่ ำ  ก ำรศึ กษ ำ (Education) คื อ 

กระบวนกำรเรียนรู้ เพ่ือควำมเจริญงอกงำมของบุคคล

และสงัคม เกดิจำกประสบกำรณ์ กำรปฏสิมัพันธร์ะหว่ำง

บุคคลกบัสิ่งแวดล้อมทั้งที่เป็นธรรมชำติ และเทคโนโลยี 

กำรถ่ำยทอดทำงวัฒนธรรม กำรสั่งสอน กำรฝึกฝน 

อบรมบ่มนิสัย กำรเลียนแบบ กำรปรับพฤติกรรม  

กระบวนกำรคิดและสร้ำงสรรค์ควำมรู้  เพ่ือเสริมสร้ำง

พัฒนำกำรทำงกำย จิตใจ อำรมณ์ สงัคม สติปัญญำ และ

คุณธรรม ตำมควำมสำมำรถของบุคคลทุกช่วงวัย 

ตลอดชีวิต 

 มนุษย์เรำรู้ จักกำรศึกษำมำเป็นเวลำช้ำนำนแล้ว 

ซึ่งอำจกล่ำวได้ว่ำ มีมำตั้งแต่ยุคสมัยหินหรืออย่ำงช้ำ 

กต็ั้งแต่ยุคแรกของประวัติศำสตร์เพียงแต่ว่ำ ในเวลำนั้น

เป็นกำรศึกษำเล่ำเรียนจำกผู้รู้  ผู้ทรงควำมในเรื่องนั้นๆ 
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โดยตรง เมื่อมองย้อนกลับมำในสยำมประเทศแห่งนี้  

จะพบว่ำ กำรศึกษำนั้ นได้เริ่มก่อเกิดอย่ำงเป็นเรื่ อง 

เป็นรำวตำมหลักฐำนที่ปรำกฏ ก็คือ ในสมัยรัชกำล

พระบำทสมเด็จพระจุลจอมเกล้ำเจ้ำอยู่หัว เป็นต้นมำ 

ซึ่ งในสมัยท่ำนได้โปรดเกล้ำให้ ก่อตั้ งโรงเรียนเป็น 

ครั้งแรก นับจำกนั้นเป็นต้นมำ กำรศึกษำไทยจึงได้มีกำร

พัฒนำกำรเป็นรูปเป็นร่ำงต่อเนื่ องมำเรื่อยๆ ปัจจุบัน

กำรศึกษำไทยตำมพระรำชบัญญัติกำรศึกษำแห่งชำต ิ

พ.ศ.2542 แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 และ 

(ฉบบัที่ 3) พ.ศ.2553 หมวด 3 ระบบกำรศึกษำ มำตรำ 

15 กล่ำวว่ำ กำรจัดกำรศึกษำ มี 3 รูปแบบ คือ กำร 

ศึกษำในระบบ กำรศึกษำนอกระบบ และกำรศึกษำตำม

อัธยำศัย โดย 1) กำรศึกษำในระบบ เป็นกำรศึกษำ 

ที่ก  ำหนดจุดมุ่งหมำย วิธีกำรศึกษำ หลักสูตร ระยะเวลำ

ของกำรศึกษำ กำรวัดและประเมนิผล ซึ่งเป็นเงื่อนไขของ

กำรส ำเรจ็กำรศึกษำที่แน่นอน 2) กำรศึกษำนอกระบบ 

เป็นกำรศึกษำที่มคีวำมยืดหยุ่นในกำรก ำหนดจุดมุ่งหมำย 

รูปแบบ วิธีกำรจัดกำรศึกษำ ระยะเวลำของกำรศึกษำ 

กำรวัดและประเมินผล ซึ่ งเป็นเงื่อนไขส ำคัญของกำร

ส ำเรจ็กำรศึกษำ โดยเนื้ อหำและหลักสูตรจะต้องมีควำม

เหมำะสมสอดคล้องกับสภำพปัญหำและควำมต้องกำร

ของบุคคลแต่ละกลุ่ ม  3) กำรศึ กษำตำมอัธยำศั ย 

เป็นกำรศึกษำที่ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ ด้วยตนเองตำมควำม

สนใจ ศักยภำพ ควำมพร้อม และโอกำส โดยศึกษำจำก

บุคคล ประสบกำรณ์ สังคม สภำพแวดล้อม สื่อ หรือ

แหล่งควำมรู้ อื่ นๆ  และได้แบ่งกำรศึกษำออกเป็น 

2 ระบบ ตำมมำตรำ 16 คือ กำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน และ

กำรศึกษำระดับอุดมศึกษำ โดยกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน

ประกอบด้วย กำรศึกษำซึ่งจัดไม่น้อยกว่ำ 12 ปี ก่อน

ระดับอุดมศึกษำ และกำรศึกษำระดับอุดมศึกษำ 

แบ่งเป็น 2 ระดบั คอื ต ่ำกว่ำปริญญำ และระดบัปริญญำ 

 กำรเข้ำศึกษำต่อในระดับอุดมศึกษำนั้น  เกิดจำก

ควำมสมัครใจของผู้ เรียนหรือนิสิตเอง โดยกำรรับเข้ำ

ศึกษำต่อในระดับอุดมศึกษำนั้น ได้มีพัฒนำกำรมำเป็น

ล ำดับตั้งแต่สมัยอดีตจนถึงปัจจุบัน โดยในปีก่อน พ.ศ.

2549 มหำวิทยำลัยต่ำงๆ มีกำรรับนิสิตเข้ำศึกษำต่อ 

โดยท ำกำรสอบคัดเลือกโดยมหำวิทยำลัยนั้ นๆ เอง 

ต่อมำมีกำรรวมกลุ่มของมหำวิทยำลัยกันขึ้น และมีกำร

จัดกำรสอบรวมกัน  ซึ่ งเรียกว่ำ ระบบกำรสอบแบบ

เอนทรำนซ์ (Entrance) ซึ่งผู้สอบจะมีโอกำสเลือกสำขำ 

ที่ตนสนใจได้ 4 ล ำดับ จำกนั้นจึงมีกำรเปล่ียนระบบ 

กำรคัดเลือกเข้ำศึกษำต่อของนิสิตโดยใช้ชื่อว่ำ ระบบ

กลำง (Admission) ซึ่งนิสิตจะมีโอกำสเลือกคณะตำมที่

ตนเองสนใจในระดับคะแนนที่ตนเองมี โดยคะแนน 

ที่นิสิตจะได้มำนั้นมำจำกหลำยส่วน ได้แก่ ผลกำรเรียน

เฉล่ีย คะแนน O-Net คะแนน GAT และคะแนน PAT 

นอกจำกนี้  ในแต่ละมหำวิทยำลัยยังมีโควต้ำระบบรับตรง

ในแ ต่ละโครงกำรต่ ำงๆ  ตำมควำม ต้องกำรของ

มหำวิทยำลัยอกีด้วย จำกสถติจิ ำนวนผู้สมคัรและผ่ำนกำร

คดัเลือกบุคคลเข้ำศึกษำในสถำบันอุดมศึกษำระบบกลำง 

(Admissions) ประจ ำปีกำรศึกษำ 2557 จ ำนวน 18 

มหำวิทยำลัย พบว่ำ มีนักเรียนสมัครเข้ำศึกษำ จ ำนวน 

328,835 คน แต่มีจ ำนวนผู้ ผ่ำนกำรคัดเลือกเพียง 

66,135 คน (สมำคมอธิกำรบดีแห่งประเทศไทย, 

2557) ซึ่ งจะเห็น ว่ำ ที่ นั ก เรียนจะเข้ำศึกษำต่อใน

ระดบัอดุมศึกษำได้ต้องแข่งขนักนัเป็นอย่ำงยิ่ง อกีทั้งต้อง

เสียค่ำใช้จ่ำยในกำรกวดวิชำต่ำงๆ เป็นจ ำนวนมำก 

ดังจะเห็นได้จำกกำรศึกษำของ เมตต์ อุ่นเรือน (2555) 

ได้ท ำกำรศึกษำค่ำใช้จ่ำยและพฤติกรรมในกำรตัดสินใจ

เข้ำเรียนกวดวิชำของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำ 

ตอนปลำยในจังหวัดเชียงใหม่ ทั้ งในและนอกเขต

เทศบำลนครเชียงใหม่ จ ำนวน 350 คน ในภำคเรียนที่ 1 

ปีกำรศึกษำ 2555 พบว่ำ นักเรียนในเขตเทศบำลจะมี

ค่ำใช้จ่ำยเฉล่ียทั้งสิ้น 32,511.44 บำท ส่วนนักเรียนที่อยู่

นอกเขตเทศบำลนครเชียงใหม่ จะมค่ีำใช้จ่ำยเฉล่ียทั้งสิ้น 

19,608.12 บำท ต่อเทอมในกำรกวดวิชำ 

 เมื่ อนักเรียนได้ก้ำวย่ำงเข้ำสู่ รั้ วกำรศึกษำระดับ 

อุดมศึกษำแล้ว นักเรียนจะต้องปรับตัวเป็นอย่ำงมำก  

ทั้งในเรื่องกำรเรียนและกำรด ำเนินชีวิตส่วนตัว โดยกำร

เรียนในระดับอุดมศึกษำนั้น นิสิตต้องรู้ จักขวนขวำย

ค้นหำควำมรู้ ด้วยตนเอง โดยอำจอำศัยเพ่ือนหรือรุ่นพ่ี

เพ่ือช่วยในกำรเรียน ต้องรู้ จักแหล่งองค์ควำมรู้ ต่ำงๆ  

ที่จะท ำกำรสบืค้นได้ ต้องรู้จักวิธกีำรลงทะเบยีนเรียนด้วย

ตนเอง ในขณะที่เร่ืองส่วนตัวนั้น นิสิตกต้็องช่วยเหลือ

ตัวเองในทุกๆ ด้ำน โดยเฉพำะในเรื่องกำรเงินนั้น นิสิต

หรือผู้เรียนจะต้องเป็นผู้ลงทุนเองทั้งสิ้น ไม่ว่ำจะเป็นเรื่อง
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กำรลงทะเบียนเรียน กำรจัดหำวัสดุอุปกรณ์กำรเรียน

ต่ำงๆ เช่น เอกสำรประกอบกำรเรียน เครื่องมือต่ำงๆ  

ที่ใช้ในกำรเรียน กำรจัดหำที่ พักระหว่ำงเรียน เคร่ือง 

แต่งกำยประจ ำสถำบัน ยำนพำหนะที่ใช้ในกำรเดินทำง 

อุปกรณ์กำรสื่อสำร อุปกรณ์ไอทต่ีำงๆ ทั้งแทปเลต็ หรือ

คอมพิวเตอร์ส่วนตัวกต็ำมท ีซึ่งกำรใช้เงินเหล่ำนี้  นับเป็น

กำรลงทุนส่วนตัวเพ่ือกำรศึกษำทั้งสิ้ น นอกจำกนี้ แล้ว  

ในส่วนของรัฐบำลยังคงได้ลงทุนเพ่ือกำรศึกษำเป็น

จ ำนวนมหำศำลหลำยแสนล้ำนบำท หำกพิจำรณำเฉพำะ

ส่วนของกำรลงทุนส ำหรับกำรศึกษำระดับอุดมศึกษำใน

ปีงบประมำณ 2553–2557 จะพบว่ำ ในปีงบประมำณ 

2553 รัฐบำลได้จัดสรรงบประมำณ จ ำนวน 69,253 

ล้ำนบำท ปี 2554 จ ำนวน 78,678 ปี 2555 จ ำนวน 

82,206 ล้ำนบำท ปี 2556 จ ำนวน 96,007 ล้ำนบำท 

และปี 2557 จ ำนวน 101,932 ล้ำนบำท (ส ำนักงำน

คณะกรรมกำรกำรอุดมศึกษำ, 2556, น . 7) และ 

ในทุกๆ สถำบันกำรศึกษำยังคงมีกำรจัดสรรทุนให้แก่

นิสิตในสถำบันตนเอง ไม่ว่ำจะเป็นทุนที่ได้รับโดยตรง

จำกรัฐบำล ได้แก่ กองทุนให้กู้ยืมเพ่ือกำรศึกษำ (กยศ.) 

หรือกองทุนเงิน กู้ ยืมเพ่ือกำรศึกษำที่ ผูกกับรำยได้ 

ในอนำคต (กรอ.) หรือทุนที่มหำวิทยำลัยจัดหำให้แก่

นิสิตใน ลักษณะให้ เปล่ำ โดยมหำวิทยำลัยและผู้ที่

เกี่ยวข้องกับกำรศึกษำมีควำมหวังว่ำ เพ่ือให้นิสติส ำเรจ็

กำรศึกษำครบตำมหลักสูตรที่ก  ำหนด และจะน ำควำมรู้   

วิทยำกำรต่ำงๆ ออกไปประกอบสัมมำอำชีพเพ่ือให้

ประเทศชำติเจริญรุ่งเรืองต่อไป ให้คุ้มค่ำแก่กำรลงทุน 

ทั้งเวลำและค่ำใช้จ่ำยต่ำงๆ   

 

ความหมายของการออกกลางคนั 

 

 จำกกำรศึกษำแนวคิดและเอกสำรของนักวิชำกำร 

ทำงกำรศึกษำ พบว่ำ ได้มีผู้ ให้ควำมหมำยของกำร 

ออกกลำงคันไว้ในท ำนองเดียวกัน เอกบุตร อยู่สุข 

(2550, น. 6); วัชรี ตระกูลงำม, อ ำไพ อนิทรประเสริฐ, 

จิรำพร รอดพ่วง, และสิริภิญญ์ อิทรประเสริฐ (2550,  

น. 10); ประสิทธิ์ อังกินันทน์ (2556, น. 14); ศิริชัย 

กำญจนวำสี (2526); Larsen, Sommersel, & Larsen 

(2013) สรุปได้ว่ำ กำรออกกลำงคัน หมำยถึง “กำรที่

นิสติ นักศึกษำ หรือผู้เรียน ได้ออกจำกสถำนศึกษำ ไม่ว่ำ

จะเป็นกำรออกก่อนสิ้ นปีกำรศึกษำ หรือออกตอนจบ

ระดับชั้ นใดๆ แล้วแต่มิได้ไปศึกษำต่อที่ อื่ นจนจบ 

ตำมโครงสร้ำงของหลักสูตร ซึ่ งกำรออกลำงคันนี้  

จะก่อให้เกดิควำมสญูเปล่ำทำงกำรศึกษำ”  

 

ความส าคญัของการออกกลางคนั 

 

 แม้ว่ำทุกภำคส่วนที่ เกี่ยวข้องจะให้ควำมส ำคัญกับ

กำรศึกษำอย่ำงเต็มที่ก ็ตำมที แต่ข้อเท็จจริงที่ปรำกฏ 

ให้สงัคมได้รับทรำบ เหมือนจะยังไม่สำมำรถยืนยันได้ถึง

ควำมส ำเรจ็ของภำรกิจด้ำนกำรศึกษำอย่ำงเตม็ภำคภูม ิ

ดังจะเห็นได้จำกจ ำนวนนิสิตรับเข้ำใหม่ปีกำรศึกษำ 

2550 จ ำนวน 529,289 คน ปีกำรศึกษำ 2551 จ ำนวน 

520,873 คน ปีกำรศึกษำ 2552 จ ำนวน 383,453 คน 

ปีกำรศึกษำ 2553 จ ำนวน 539,727 คน ปีกำรศึกษำ 

2554 จ ำนวน 577,358 คน ในขณะที่จ ำนวนผู้ส ำเร็จ

กำรศึกษำในปี 2553 จ ำนวน 230,986 คน ปีกำรศึกษำ 

2554 จ ำนวน 295,671 คน ปีกำรศึกษำ 2555 จ ำนวน  

318,596 คน และปีกำรศึกษำ 2556 จ ำนวน 146,653 

ค น  (ก ลุ่ ม ส ำรนิ เท ศ  ส ำนั ก ง ำน คณ ะกรรมก ำร 

กำรอดุมศึกษำ, 2558) จะเหน็ได้ว่ำ จ ำนวนนิสติที่ส  ำเรจ็

กำรศึกษำนั้น มิได้สมดุลกับจ ำนวนที่รับนิสิตเข้ำ โดยมี

นิสิตจ ำนวนหนึ่ งไม่สำมำรถส ำเร็จกำรศึกษำได้ใน

ระยะเวลำที่ก  ำหนดตำมหลักสตูร จะด้วยควำมที่ไม่ตั้งใจ

ซึ่งมักเกิดจำกเหตุผล คือ ผลกำรเรียนเฉล่ียไม่ถึงเกณฑ ์

ที่สถำบันก ำหนด นิสิตประสบอุบัติเหตุจนไม่สำมำรถมำ

ศึกษำต่อได้  กำรตั้ งครรภ์ ระห ว่ำงเรียน  ค่ำใช้ จ่ำย 

ไม่เพียงพอ ฐำนะทำงบ้ำนยำกจน ในขณะที่มีนิสิต 

อกีหลำยหมื่นคนที่จงใจลำออกแล้วกลับเข้ำมำสอบใหม่ 

ซึ่งเรียกว่ำ “เด็กซิ่ว” โดยให้เหตุผลว่ำ ยังไม่พอใจกับ

คณะที่ตนเรียนอยู่ ณ ขณะนี้  ไม่ว่ำจะด้วยเหตผุลใดกต็ำม 

ในทำงกำรศึกษำจะเรียกนิสิตลักษณะนี้ ว่ำ “กำรออก

กลำงคัน” ตำมที่กล่ำวมำข้ำงต้น โดยกำรออกกลำงคันนี้

จะก่อให้เกิดควำมสูญเปล่ำทำงกำรศึกษำทั้งสองฝ่ำย 

กล่ำวคือ สถำบันอุดมศึกษำจะเสียเวลำในกำรบริหำร

จัดกำร เสยีทรัพยำกรในกำรลงทุน เสยีโอกำสในกำรสร้ำง

คน ในขณะที่ผู้เรียนหรือนิสิตนั้น ต้องเสียเวลำ เสียทุน

http://dric.nrct.go.th/login.php?page=search&topic=author&search_input=%E0%B8%A8%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%A2%20%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%8D%E0%B8%88%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B5
http://dric.nrct.go.th/login.php?page=search&topic=author&search_input=%E0%B8%A8%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%A2%20%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%8D%E0%B8%88%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B5
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ทรัพย์ และเสียขวัญและก ำลังใจ ในกำรที่จะต้องเร่ิมต้น

ใหม่   

 

ผลกระทบจากการออกกลางคนั 

 

 จำกควำมส ำคัญของกำรศึกษำที่กล่ำวมำข้ำงต้น 

จะเห็นได้ว่ำ กำรศึกษำนั้นล้วนส่งผลต่อทุกๆ กิจกรรม 

ในกำรด ำเนินชีวิต หำกประเทศหรือชุมชนใดมีกำร 

จัดกำรศึกษำที่ด ีสำมำรถท ำให้บรรลุตำมวัตถุประสงค์ได้

ตำมที่ ตั้ ง ไ ว้  ก็จะส่ งผลให้ป ระเทศห รือ ชุมชนนั้ น

เจริญรุ่งเรืองสบืไป ในทำงตรงกนัข้ำม หำกประเทศหรือ

ชุมชนใดมีกำรจัดกำรศึกษำที่ไม่ดีพอ ไม่สำมำรถบรรลุ

ตำมจุดมุ่งหมำยที่ วำงไว้ได้ เช่น กำรใช้งบประมำณ 

ไม่เป็นไปตำมเป้ำหมำย กำรจัดกำรบุคลำกรไม่เป็นไป

ตำมที่ก  ำหนด กำรสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ไม่ครบครัน  

กำรกระจำยอ ำนำจ กำรสั่งกำร หรือกำรปล่อยให้เกดิกำร

ออกกลำงคันนั้น จะส่งผลกระทบต่อสิ่งต่ำงๆ อย่ำงเป็น

ระลอกคลื่น ซึ่ งมีนักกำรศึกษำได้กล่ำวถึงกรณีนี้ ไว้ว่ำ 

(ประสิทธิ์  อังกินันทน์ , 2556; Dulniak (อ้ำงถึงใน  

พระครสูงัฆรักษ์ศักดิ์นรินทร์ โตษยำนนท,์ 2553))  

 1. รัฐบำลเกิดกำรสูญเปล่ำทำงกำรศึกษำ สูญเสีย

งบประมำณ งบลงทุนทำงกำรศึกษำของรัฐ เมื่อรัฐมีกำร

ลงทุนสนับสนุนค่ำใช้จ่ำยให้กับผู้ เรียนไม่ว่ำจะเป็นด้ำน

กำรจัดซื้ อเคร่ืองมือ และวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ฝึกหัดต่ำงๆ 

ผลที่ควรจะได้รับในอนำคตจำกกำรที่มีประชำกรที่มี

คุณภำพจะต้องเสียไปในกำรแก้ปัญหำสังคม หำกผู้ที่ 

ออกกลำงคนัเหล่ำนั้นออกไปก่อปัญหำขึ้น  

 2. กำรสูญ เสีย โอกำส ในกำรพัฒ น ำป ระ เทศ 

หำกบุคคลที่ ต้ องออกกลำงคันนั้ น เป็ น บุคคลที่ ด ี 

มีคุณภำพ สังคมจะสูญเสียบุคลำกรที่มีคุณภำพในกำร

พัฒนำประเทศต่อไป 

 3. สังคมจะขำดบุคคลที่มีคุณภำพที่จะสร้ำงสรรค์

ควำมเจริญ สงัคมต้องแบกรับภำระ หำกผู้ที่ออกกลำงคัน

โตขึ้ นเป็นผู้ใหญ่ที่ไม่สำมำรถช่วยตนเองได้ สังคมเกิด

ควำมวุ่นวำย หำกผู้ที่ออกกลำงคันเหล่ำนั้นโตขึ้ นเป็น

ผู้ใหญ่ที่ก่อปัญหำสงัคม 

 4. ผู้ เ รียนที่ ออกกลำงคัน จะได้ รับผลกระทบ

กระเทือนด้ำนจิตใจ สถำนภำพของเขำไม่มั่นคง อำจ

ก่อให้เกดิกำรลุกลำมกลำยเป็นปัญหำของสงัคมต่อไป 

 5. ก่อให้เกิดอัตรำกำรว่ำงงำนสูง เนื่องจำกผู้ที่ออก

กลำงคนัขำดคุณวุฒิที่ใช้ในกำรสมคัรงำน   

 6. ผู้ที่ออกกลำงคนัไปแล้วอำจมพีฤตกิรรมเบี่ยงเบน

ที่ ผิดไปจำกพฤติกรรมของคนทั่ วไป  ซึ่ งสังคมเรำ 

ไม่ยอมรับ ได้แก่ กำรเสพสุรำ กำรใช้สำรเสพติดให้โทษ 

กำรก่ออำชญำกรรม รวมถงึกำรต่อต้ำนสงัคม 

 7. ครอบครัวของผู้ที่ออกกลำงคันขำดควำมเชื่อมั่น

ในตัวของผู้เรียน สูญเสียทั้งเวลำและเงินที่ใช้จ่ำยให้กับ

ผู้เรียน 

 

สาเหตุหรือปัจจยัท่ีมีผลต่อการออกกลางคนั 

 

 เมื่อทรำบถึงควำมส ำคัญและผลกระทบที่ตำมมำของ

กำรออกกลำงคันของนิสติแล้ว เพ่ือเป็นกำรป้องกนัมิให้

กำรออกกลำงคันของนิสิตเกิดขึ้น ซึ่งจะส่งต่อก่อให้เกิด

ผลเสียต่ำงๆ ดังที่กล่ำวผ่ำนมำแล้วข้ำงต้น ผู้เขียนจึง

รวบรวมแนวคิดของนักกำรศึกษำหลำยท่ำนที่ได้กล่ำวถึง

สำเหตหุรือปัจจัยที่มผีลต่อกำรออกกลำงคนั ดงันี้  

 เอกบุตร อยู่สขุ (2550, น. 34-35) ได้ให้ควำมเหน็

ว่ำ สำเหตุของกำรออกกลำงคันที่ส  ำคัญ ได้แก่ 1) ควำม

รับผิดชอบต่อตนเองของนิสิต ซึ่งหำกนิสติเป็นผู้มีควำม

ประพฤติดี มีควำมพยำยำมศึกษำเล่ำเรียน เพ่ือให้ส ำเรจ็

กำรศึกษำตำมที่ได้ตั้งใจไว้ ประพฤติตนอยู่ในระเบียบ

วินัย ไม่ก่อให้เกิดควำมเดือดร้อนแก่ตนเองและผู้ อื่น 

มีใจกว้ำง ยอมรับผลจำกกำรกระท ำของตนเองทั้งที่ด ี

หรือที่ได้ท ำผิดพลำดไป ประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้อง

สมควรเสมอ จึงจัดได้ว่ำ เป็นบุคคลที่มีควำมรับผิดชอบ 

2) สุขภำพ หำกพบว่ำ นักศึกษำขำดเรียนบ่อย นั่ ง 

เหม่อลอย หรือขอไปห้องพยำบำลบ่อยๆ คือ สิ่งบอก

เหตุที่ เกี่ ย ว ข้องกับ สุขภ ำพอนำมั ยของนั กศึ กษ ำ  

ซึ่งนักศึกษำจะเรียนดีไม่ได้เลย หำกร่ำงกำยไม่สมบูรณ ์

รวมถึงควำมบกพร่องทำงร่ำงกำย เช่น ร่ำงกำยพิกำร 

โรคภัยไข้เจบ็จะท ำให้นักศึกษำคิดมำก ไม่สบำยใจ และ

เกดิปมด้อย 3) ควำมสมัพันธด้์ำนครอบครัว ครอบครัว

จะสมบูรณ์ได้ ถ้ำสมำชิกทุกคนสำมำรถท ำหน้ำที่ของตน

ได้อย่ำงสมบูรณ์ และมีควำมผูกพันระหว่ำงกันได้อย่ำง

เต็มที่ จำกควำมผูกพันที่ดีจะเป็นพ้ืนฐำนขั้นสูงในกำร

ก่อให้เกดิควำมสมบูรณใ์นด้ำนต่ำงๆ ตำมมำ 



5 

 

 
 

Journal of Community Development Research (Humanities and Social Sciences) 2015; 8(2) 

 

 ในส่วนของวัชรี ตระกูลงำม (2550) ได้กล่ำวว่ำ

ปัจจัยหรือสำเหตุของกำรออกลำงคันของนิสิต ได้แก่  

1) ปัจจัยด้ำนนักศึกษำ ซึ่งพบว่ำ คะแนนเฉล่ียต ่ำกว่ำ

เกณฑ์ส่งผลต่อกำรออกลำงคันเป็นอย่ำงมำก 2) ปัจจัย

ด้ำนครอบครัว พบว่ำ ปัญหำที่ส  ำคัญที่สดุ ได้แก่ ปัญหำ

เรื่อง ค่ำใช้จ่ำย หรือเรียกว่ำ ด้ำนเศรษฐกจิในครอบครัว 

3) ปัจจัยด้ำนกำรเรียนกำรสอน พบว่ำ มี 3 ปัจจัยย่อย 

กล่ำวคือ ด้ำนอำจำรย์ที่ปรึกษำ พบว่ำ อำจำรย์ที่ปรึกษำ

ไม่มีจิตวิทยำในกำรให้ค ำป รึกษำที่ ดีพอ และด้ำน 

สิ่งอ ำนวยควำมสะดวกและกำรบริกำร พบว่ำ บุคลำกร 

ที่ให้บริกำรด้ำนต่ำงๆ ขำดควำมมมีนุษยสมัพันธก์บันิสติ 

 ประกอบกับผลสรุปกำรวิจัยของ ช ำนำญ ปำณำวงษ์ 

(2556, น. 52) ได้ท ำกำรศึกษำปัจจัยที่มีควำมสมัพันธ์

กับ ก ำรออกกลำงคั น ของนิ สิต ระดั บป ริญญ ำตรี 

มหำวิทยำลัยนเรศวร ซึ่ งมี จุด มุ่งหมำยในกำรวิจัย  

2 ประกำร คือ 1) เพ่ือศึกษำสถำนภำพของนิสิตระดับ

ปริญญำตรี มหำวิทยำลัยนเรศวร ที่ออกกลำงคัน และ  

2) เพ่ื อวิ เครำะห์ควำมสัม พั นธ์ระห ว่ำงปั จจั ยที่ มี

ควำมสัมพันธ์กับกำรออกกลำงคันของนิสิตระดับ 

ปริญญำตรี มหำวิทยำลัยนเรศวร โดยได้ท ำกำรศึกษำกบั

นิสติระดับปริญญำตรี มหำวิทยำลัยนเรศวร ปีกำรศึกษำ 

2556 จ ำนวน 17,781 คน ซึ่ งในจ ำนวนนี้ มีนิสิตที่ 

ออกกลำงคัน  จ ำนวน  954 คน และคงอยู่จ ำนวน 

16,827 คน โดยได้ท ำกำรศึกษำตัวแปรเพศ คณะวิชำ 

วิธกีำรรับเข้ำ คะแนนเฉล่ียสะสมของนิสติก่อนเข้ำศึกษำ 

ใช้แบบบันทึกข้อมูลเป็นเครื่ องมือในกำรเกบ็รวบรวม

ข้อมูล ด ำเนินกำรวิเครำะห์ข้อมูลด้วยค่ำควำมถี่ ร้อยละ 

และกำรทดสอบไคสแควร์ (Chi-square) ผลกำรวิจัย 

พบว่ำ จำกจ ำนวนนิสติทั้งหมด 17,781 คน เป็นเพศชำย

จ ำนวน 5,933 คน คดิเป็นร้อยละ 33.37 และเพศหญิง

จ ำนวน 11,848 คน คิดเป็นร้อยละ 66.63 ในจ ำนวนนี้

เป็นนิสติเพศชำยที่ออกกลำงคนัจ ำนวน 352 คน คดิเป็น

ร้อยละ 5.93 เพศหญิงจ ำนวน 602 คน คิดเป็นร้อยละ 

5.08 เมื่อพิจำรณำจ ำนวนที่ออกกลำงคันเป็นรำยคณะ 

พบว่ำ คณะที่มีนิสติออกกลำงคันมำกที่สุด คือ วิทยำลัย

นำนำชำติ มีนิสิตออกกลำงคัน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 

12.22 รองลงมำ ได้แก่ คณะมนุษยศำสตร์  มีนิสิต 

ออกกลำงคัน 94 คน คิดเป็นร้อยละ 7.54 และคณะ

วิทยำศำสตร์กำรแพทย์ มีนิสิตออกกลำงคัน จ ำนวน 47 

คน  คิ ด เป็ น ร้อ ยล ะ  7.06 ส ำห รับ คณ ะที่ มี นิ สิ ต 

ออกกลำงคันน้อยที่สุด ได้แก่ คณะพยำบำลศำสตร์  

มีนิ สิตออกกลำงคัน  4 คน  คิ ด เป็ น ร้อยละ 1.20 

รองลงมำ ได้แก่ คณะสหเวชศำสตร์ มีจ ำนวนนิสิตที่ 

ออกกลำงคัน จ ำนวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 2.01 และ

คณะศึกษำศำสตร์ มีจ ำนวนนิสิตที่ออกกลำงคัน จ ำนวน 

25 คน คิดเป็นร้อยละ 2.73 เมื่อพิจำรณำตำมวิธีกำร

รับเข้ำของนิสิต พบว่ำ วิธีกำรรับเข้ำโดย Admission มี

จ ำนวนนิสติมำกที่สดุ 8,893 คน คิดเป็นร้อยละ 50.01 

รองลงมำ ได้แก่ วิธีกำรรับตรง จ ำนวน 7,515 คน  

คิดเป็นร้อยละ 42.26 และตำมโครงกำรต่ำงๆ จ ำนวน 

1,373 คน  คิด เป็น ร้อยละ 7.72 ในขณ ะที่ จ ำนวน 

กำรออกกลำงคันของนิสิตที่ รับเข้ำโดยวิธีกำรตำม

โครงกำรต่ำงๆ มีจ ำนวนร้อยละมำกที่สุด โดยคิดเป็น 

ร้อยละ 7.65 รองลงมำ คือ วิธีกำร Admission ร้อยละ 

5.35 และวิธีกำรรับตรงมีนิสิตออกกลำงคันน้อยที่สุด  

คิด เป็น ร้อยละ 4.96 ในขณะที่ พิ จำรณำโดยใช้ผล 

กำรเรียนก่อนเข้ำศึกษำ พบว่ำ นิสติที่มีผลกำรเรียนก่อน

เ ข้ ำ ศึ ก ษ ำตั้ ง แ ต่  1.01–2.00 มี จ ำ น ว น  99 ค น  

ผลกำรเรียนก่อนเข้ำ 2.01–3.00 จ ำนวน 5,019 คน 

และผลกำรเรียน 3.01–4.00 มีจ ำนวน 12,663 คน 

เมื่อพิจำรณำจ ำนวนร้อยละที่ออกกลำงคัน พบว่ำ ผล 

กำรเรี ย น ก่อน เข้ ำ  1.01–2.00 มี ร้ อยละขอ งก ำร 

ออกกลำงคันมำกที่สุด คือ 18.88 รองลงมำ คือ ผล 

กำรเรียนก่อนเข้ำ 2.01–3.00 ร้อยละ 7.19 และผล 

กำรเรียน 3.01–4.00 มีร้อยละของกำรออกกลำงคัน

น้อยที่สดุ คอื 4.54   

 ส ำหรับผลกำรวิจัยเรื่องควำมสัมพันธ์ระหว่ำงปัจจัย

ต่ำงๆ กบักำรออกกลำงคนัของนิสตินั้น พบว่ำ   

 เพศมีควำมสัมพันธ์กับกำรออกกลำงคันของนิสิต 

ในระดับปริญญำตรี อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 

.05 และเมื่ อ พิ จำรณ ำเป รียบ เทียบ ค่ำร้ อยละของ 

กำรออกกลำงคัน  จะพบว่ำ มีแนวโน้มที่ นิ สิตชำย 

จะออกกลำงคนัมำกกว่ำนิสติหญิง   
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 คณะวิชำมคีวำมสมัพันธก์บักำรออกกลำงคนัของนิสติ

ในระดับปริญญำตรี อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .01 

โดยมีแนวโน้มว่ำ วิทยำลัยนำนำชำติมีกำรออกกลำงคัน  

มำกที่สดุกว่ำคณะอื่นๆ โดยกำรออกกลำงคันถึง 55 คน 

คดิเป็นร้อยละ 12.22 ของนิสติทั้งคณะ 

 กลุ่มสำขำวิชำมคีวำมสมัพันธก์บักำรออกกลำงคนัของ

นิสิตในระดับปริญญำตรี  อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ 

ที่ระดับ .01 โดยมีแนวโน้มว่ำ กลุ่มวิทยำศำสตร์และ

เทคโนโลยีมีกำรออกกลำงคันมำกที่สุดกว่ำกลุ่มอื่นๆ  

โดยมีกำรออกกลำงคันจ ำนวน 349 คน หรือคิดเป็น 

ร้อยละ 5.85 ของนิสติทั้งกลุ่ม 

 วิธกีำรรับเข้ำมีควำมสมัพันธก์บักำรออกกลำงคันของ

นิสิตในระดับปริญญำตรี  อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ 

ที่ระดบั .01 โดยมแีนวโน้มว่ำ นิสติที่มำจำกวิธกีำรรับเข้ำ

แบบโครงกำรมีกำรออกกลำงคันมำกที่สุดกว่ำกลุ่มอื่นๆ 

โดยมีกำรออกกลำงคันจ ำนวน 472 คน หรือคิดเป็น 

ร้อยละ 7.87 ของนิสติในกลุ่มนั้น 

 ผลกำรเรียน ก่อนเข้ำศึกษำมีควำมสัมพันธ์กับ 

กำรออกกลำงคันของนิสิตในระดับปริญญำตรี อย่ำงมี

นัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .01 โดยมีแนวโน้มว่ำนิสติที่มี

ผลกำรเรียน 1.01–2.00 มีกำรออกกลำงคันมำกที่สุด

กว่ำกลุ่มอื่นๆ โดยมีกำรออกกลำงคันจ ำนวน 18 คน 

หรือคดิเป็นร้อยละ 18.18 ของนิสติในกลุ่มนี้  

 จำกแนวคิดและงำนวิจัยที่กล่ำวอ้ำงมำนี้  จึงพอที่จะ

สรุปได้ว่ำ ปัจจัยต่ำงๆ ที่เกี่ยวข้องกับกำรออกกลำงคัน

ของนิสติ ได้แก่ 

 1. คุณลักษณะส่วนบุคคลของนิสิต ได้แก่ ควำม

รับผิดชอบ สขุภำพ ควำมสมัพันธใ์นครอบครัวของนิสิต 

สถำนะทำงเศรษฐกจิ ผลกำรเรียนเดิม และกำรตัดสนิใจ

เลือกคณะที่ศึกษำต่อ 

 2. คุณลักษณะภำยนอกที่เกี่ยวข้องกับนิสิต ได้แก่ 

กำรจัดกำรศึกษำของสถำบันกำรศึกษำ อำจำรย์ผู้ สอน 

อำจำรย์แนะแนว อำจำรย์ประจ ำชั้น 

 

แนวทางการแกไ้ขปัญหาการออกกลางคนั 

ในระดบัอุดมศึกษา 

 

 จำกสภำพปัญหำที่ ผู้เขียนศึกษำจำกแนวคิดและ

งำนวิจัยต่ำงๆ นั้ น พบว่ำ หำกยังคงปล่อยให้มีกำร 

ออกกลำงคันในระดับอุดมศึกษำต่อไป จะก่อให้เกิด

ผลกระทบต่ำงๆ ตำมมำอย่ำงไม่สิ้นสุด ดังนั้น ผู้ เขียน 

จึงได้เสนอแนวทำงในกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำ 

กำรออกกลำงคนัในระดบัอดุมศึกษำ ดงันี้  

 ระดบัมหาวิทยาลยั 

 1. ควรมีกำรจัดระบบกำรคัดเลือกเข้ำศึกษำต่อ 

เพ่ือพิจำรณำควำมเหมำะสมของผู้ที่จะเข้ำศึกษำต่อกับ

สำขำวิชำให้สอดคล้องกนั 

 2. ควรจัดสภำพแวดล้อมต่ำงๆ  ให้ เหมำะสม 

เพ่ือเป็นแหล่งศึกษำและส่งเสริม กระตุ้นให้นิสิตเกิด

ควำมมุ่งมั่นในกำรเรียนจนจบกำรศึกษำ 

 3. ควรมกีำรจัดรำยวิชำให้เหมำะสมกบันิสติในแต่ละ

สำขำวิชำ 

 4. ควรส่งเสริมให้มีอำจำรย์ที่ป รึกษำดูแลนิสิต 

อย่ำงใกล้ชิด 

 5. ควรจัดให้มี เครือข่ำยข้อมูลข่ำวสำรระหว่ำง

สถำนศึกษำ อำจำรย์ผู้สอนและผู้ปกครองนิสติ เพ่ือให้ได้

รับทรำบข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงต่อกำรออกกลำงคัน 

ของนิสติ โดยเฉพำะข้อมูลจำกภำยนอกมหำวิทยำลัย 

 6. สถำนศึกษำควรด ำเนินกำรจัดท ำแผนแก้ปัญหำ

กำรออกกลำงคันระยะยำว โดยควำมร่วมมือระหว่ำง

ผู้บริหำร อำจำรย์ผู้สอน อำจำรย์ที่ปรึกษำ และผู้ปกครอง 

 ระดบันิสิต 

 1. นักเรียนควรศึกษำข้อมูลและรับค ำปรึกษำในกำร

เลือกสำขำที่เรียนก่อนสมคัรเรียน 

 2. หำกนิสิตมีปัญหำควรรีบเข้ำรับค ำปรึกษำจำก

อำจำรย์ที่ปรึกษำทนัท ี

 

สรุป 

 

 ปัญหำกำรออกกลำงคันของผู้ เรียนเป็นปัญหำหนึ่ง 

ที่นักกำรศึกษำจะต้องให้ควำมส ำคัญ เพรำะกำรศึกษำ

เป็นกระบวนกำรเรียนรู้  เพ่ือสร้ำงควำมเจริญงอกงำมของ

บุคคลและสงัคม ปัญหำกำรออกกลำงคนัสำเหตทุี่เกดิขึ้น

ล้วนแล้วมีควำมเกี่ยวข้องทั้งลักษณะส่วนตัวของผู้เรียน 

และสิ่งที่ เกี่ยวข้อง ทั้ งกำรจัดกำรศึกษำของสถำบัน  

ครูอำจำรย์ผู้สอน ผลกระทบที่เกิดขึ้ นในควำมสูญเสีย

ทำงกำรศึกษำ เป็นสิ่งที่ทุกภำคส่วนต้องร่วมกนัแก้ปัญหำ

ที่เกดิขึ้น 
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